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Les Foyers de Charité sont une ceuvre
catholique internationale. lls proposent
tout au long de l'année des retraites
spirituelles ouvertes & toute personne,
croyante ou non, qui désire se ressourcer.

Fondés en 1936, sous I'impulsion de Marthe
Robin et du pére Finet, les Foyers de
Charité sont des communautés d’hommes
et de femmes, célibataires et mariés,
prétres et laics.

Répondant & l'appel de Dieu, les membres
des Foyers slengagent & vie pour servir et
annoncer la « joie de I'Evangile ». Ils font
le choix de mettre en commun leurs biens
matériels, intellectuels et spirituels, en vue
de porter, par leur vie d'accueil, de priére
et de travail, un témoignage de charité et
de fraternité.

Pour en savoir plus :

Sur le Foyer de Charité de Tressaint :
www.tressaint.com

Sur I'Cuvre des Foyers de Charité :
www.lesfoyersdecharite.com

Retrouvez-nous sur [ 3

les Foyers 0e Charité

RETRAITES SPIRITUELLES

DECHARGEZ-VOUS SUR LUI
DE TOUS VOS SOUCIS, PUISQU’IL
PREND SOIN DE VYOUS. (1 PIERRE 5,7)

Dans un monde ou tout va trés vite, ol le quotidien semble parfois
nous échapper ou nous malmener, le besoin de faire une pause, de
prendre du recul et de venir se ressourcer est devenu une nécessité

vitale.

Vivre une retraite spirituelle, c'est prendre six jours pour soi, se mettre
a I'écart pour se rendre disponible & Dieu. C'est un chemin personnel
ou chacun, croyant ou non, est accueilli 13 ou il en est. Une retraite est

une halte bienfaisante pour repartir et souvrir a de nouveaux horizons.

Au Foyer de Charité de Tressaint, face a la vallée de la Rance, vous
serez accueillis comme en famille par les membres de la communauté,
dans un cadre naturel apaisant. Quel que soit votre &age, votre
parcours ou votre situation, il y a toujours une proposition adaptée a

vos attentes.

Clest peut-étre le moment de laisser résonner en vous l'invitation du

Christ & venir a l'écart et & vous reposer.

La communauté du Foyer de Charité de Tressaint



Les retraites sur fond gris sont des retraites fondamentales, les autres des retraites & théme.
LESRETRAITESDE6JOURS i P [ S
1 9-15 fév P. Michel Gueguen Jésus, parole vive de Dieu

La retraite de 6jours syadresse é tous ceux (é partir de '|7 ans) qu| souhaitent [ 3= R R R R R R R R R R

mettre a I'écart, réfléchir a leur vie et nourrir leur relation avec Dieu. 3 1622fév nt:"fr‘las %“',"ml't Se ressourcer pour lamission
e elene Freaul

Deux ou trois conférences quotidiennes alternent avec des plages de priére

) o . 4 2329 fév P. Christian Faimonville  Dieu est plus grand que notre coeur
personnelle et communautaire, la célébration des sacrements et des temps .............................................................................................................................
. 9 612avril P.Renaud de Kermadec =~ Semaine Sainte - Jusquiau bout de lamour - Du lun soir au dim 14h
libres pour se ressourcer. L T L N A
m 1319 avril Héléne Préault Lamour de Dieu, unique force capable de faire toutes choses

Le cadre magnifique du parc du Foyer de Charité, situé en bordure de la vallée
de la Rance, invite & prendre soin de sa vie intérieure et a ne pas rester au seuil
de son &me.

nouvelles - Du lun soir au dim 14h

Des personnes formées sont disponibles pour vous accompagner.

Le climat de silence, la priére et I'accueil bienveillant de tous font de la retraite de
6 jours un tremplin pour avancer dans sa vie spirituelle.

29 juin-5 juil  P.Patrick Sempére Roadspi pour motards du Lot et Garonne aux Cétes d’Armor
Renseignements Foyer de Charité de Lacépede : lacepede@foyerdecharitefr
24 51 juillet P. Olivier Gravouille Jésus me dlit : “ Que veux-tu que je fasse pour toi ?
25 5-11juillet P. Nicolas Rousselot Une parole tattend. Suivre l'itinéraire de lapétre Pierre au rythme

des Exercices Spirituels de St Ignace de Loyola

28 19-25]uillet  P.Bruno de Belloy Voici ce coeur qui a tant aimé les hommes - Avec Vittoz (cf. p 9)
. 30 . Qéju i.l 1era00tp JeanLcharm .......... se[a,ssermforme, par [e Chnst ....................................
| 31 . 26Ju i.l 1eraoutp Luc Meyer ............... Tuas dup,.,x a mes yeux ..............................................
. 33 . 915 aOUt T p patncksem pere ......... 3, tucrms'tu Vem,s .I;S. oeuw-esde D,eu ..............................
Pour la retraite de 6 jours, deus propositons : 34 9r5c00  PRenauddeKemadec Regordecellequiestiatre
36 16-22 aolt Mgr Patrick Le Gal Tous appelés au bonheur : le Sermon sur la Montagne
« LARETRAITE FONDAMENTALE qui offre une vision cohérente de lafoi chrétienne. 37 1622000t PStéphaneBln | Confiance, avance eneauprofonde
Pour ceux qui vivent une premiére retraite de 6 jours, nous vous encourageons a et Monique Poitrat

privilégier cette retraite (3 conférences par jour).

o LA RETRAITE A THEME qui approfondit un point précis de la foi chrétienne, &
partir d'un livre de la Bible, du temps liturgique ou d'un théme particulier (2 ou 3
conférences par jour).

47 9-19 nov P.Renaud de Kermadec  Sur les pas du Christ
et des membres de Foyer Retraite-pélerinage en Terre Sainte

Les retraites débutent le dimanche soir par le diner & 19h30 (accueil entre 17h et 19h) 48 814 nov P.Bruno de Belloy Retraite avec Ste Hildegarde: Seigneur, fais briller sur nous ton
. R . L et des membres de Foyer visage et nous serons sauvés - Régime alimentaire épeautre : fiche
et se terminent aprés le déjeuner du samedi & 14h. technique disponible sur demande

A chaque retraite, possibilité de garderie pour les enfants de © & 9 ans (places limitées).



81 bradéc | PClémentRidard R RR— ENFANTS 7-11 ANS
52 612 déc P. Olivier Maire Se préparer & vivre Noél avec la Vierge Marie - Avec Vittoz (cf. p 9)

54 26décier  LeFoyerdeTressaintet  Paix et joie & vous qui cherchez Dieu-18-30 ans Apprendre & prier & partir de I'Evangile et découvrir la présence de Jésus dans sa vie
janv 2021 lacommunauté de [Arche  Du samedi soir 26 déc au vendredi1°7 jan 20214 oh quotidienne. Priére personnelle, sacrements, ateliers, enseignements et détente. Cette

école de priére est pour les enfants de 7 ans révolus a 11 ans (scolarisés en primaire).

19 21-24 mai P. Guillaume de Montgolfier ~ Du jeudi (accueil entre 15h30 et 16h30) au dim 14h30
et la communauté du Foyer

Pour tous les jeunes de 12 & 14 ans et de 15 & 17 ans désireux d'une véritable formation
FAMILLES humaine et chrétienne et en quéte de repéres. Enseignements, témoignages,
célébrations, détente, accompagnement personnel, chants, ateliers, priére, intériorité...

Ces retraites permettent aux familles de se ressourcer et de grandir dans l'unité.

R . ) . o 38 23-28 ao(it Retraite 15-17 ans
Darer‘]tsY enfants (accue” a partw de 4 ans) et adolescents vivent un itinéraire sp|r|tue| ..................................................................................................................
adapté & chacun. Détails et organisation & découvrir sur notre site internet. 42 20zdcciobre L Rettemaens .
5 i ; . i .
2o 29 mai P. Pierre Descouvemont L'amour conjugal et parental, icéne souriante de

1 juin IAmour Trinitaire - WE Pentecéte - Du vend soir au lun 14h

Mgr Jacques Habert La sainteté en famille & [école de Louis et Zélie Martin
et la communauté du Foyer Du lundi soir au sam 14h

Mgr Emmanuel Gobilliard ~ Aimer corps et dme : lappel de toute la personne & la
et la communauté du Foyer sainteté -Du lundi soir au sam 14h

COUPLES ET FIANCES

Amoureux en discernement, fiancés préparant leur mariage, couples souhaitant
se poser ou se ressourcer. Durant les WE ou les retraites de 6 jours, possibilité de
garderie pour les enfants de 0 & 9 ans (places limitées).

............................... . . s e Enroute vers lemanage Darle sacrement demanage ] "
8 2729 mars Z‘e?::;:bci";asvg:ll:lz):r grandir dans sa vie humaine et chrétienne. ]8-30 ANS © ETU DIANTS ET J EU N S pROS

Du vend soir au dim 17h

T D Renaud de Kermadece WeekenolcouplesPas ‘e plusgrandamourquede Un WE ou une semaine de retraite pour se connecter & l'essentiel, enraciner sa foi
2 57 etdesmembresde Foyer  donner savie pour ceux quon aime - Duvend soir audim17h chrétienne, recevoir des clés de discernement pour orienter sa vie.
P. Olivier Gravouille et En rotffe vers le njlarlage—. Par le saf:r'ement de mariage, 4 2-40ctobre  Pére René-Luc Week-end 1830 ans
46  6-8 nov des membres de Fover grandir dans savie humaine et chrétienne.
Y€ Du vend soir au dim 17h 54 26 déc- Le Foyer de Tressaint et Paix et joie & vous qui cherchez Dieu
T eesemen Weckendcouples-Duvendsoraudimmh S Jen2021 | lacommunautédelArche | Dusamedisoir 26 déc au vendredit®rjan 20214 9h
4-6 déc [vessemen . Sinscrire auprés de la Maison Saint Frangois :
a la Maison St Francois . : . . ) . . . \ .
session@maison-saint-francois.com - (pas de garderie) Toutes les retraites de 6 jours sont ouvertes aux jeunes a partir de 17 ans...
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HALTES SPIRITUELLES POUR TOUS

JOURNEE POUR DIEU

Une journée pour souffler, reprendre des forces au milieu de la vie quotidienne,
généralement le mardi une fois par mois. De 9h15 & 16h. Conférence, messe, adoration,
chapelet ou célébration. Journée en silence.

5  Mercredi 26 février -Cendres 23 30juin 45 27 octobre

7 24 mars 29 21juillet (apporter pique-nique) 49 24 novembre
15 21avril 35 Taolt (apporter pique-nique) 53 8 décembre
18 12mai 40 22 septembre

WEEK-ENDS ET TRIDUUM PASCAL
Quelques jours pour se ressourcer au cours d'un temps fort liturgique.

Récollection de Caréme - Un caréme pour mieux
vivre de son baptéme. Du vend soir au dim 17h

P.Renaud de Kermadec Trois jours saints - Jusqu'au bout de l'amour
Du mer 17h au dim 14h

Récollection de [Avent - Fais-nous entendre ta voix
Du vend soir au dim 14h

RETRAITE-PELERINAGE EN TERRE SAINTE

Retraite ouverte aux personnes ayant déja suivi une retraite a Tressaint.

Un itinéraire de 1 jours pour plonger dans I'histoire du salut, du désert des patriarches et de la terre
des prophétes jusqu'au Christ : sa naissance a Bethléem, sa vie cachée a Nazareth, son ministére
public en Galilée (Lac de Tibériade, Mont Thabor, Jéricho, Sichem..), sa montée a Jérusalem, sa
Passion, sa mort et sa Résurrection, la De,ntecéte. Nous repartirons d’Emmaiis, ou notre coeur sera
tout brdlant quand Il nous expliquera les Ecritures. (cf. Lc 24,32)

P.Renaud de Kermadec  Sur les pas du Christ
Ecrire au Foyer ou a terresainte@tressaint.com

ILS ANIMENT LES RETRAITES

P. Bruno de Belloy
prédicateur

au service des
Foyers de Charité

P. Pierre
Descouvemont
prédicateur

du diocése

de Cambrai (59)

P. Jean-Luc Garin
membre du Foyer de
Charité de Courset (62),
supérieur du séminaire

de Lille

P. Michel Gueguen
curé de Saint-Honoré
d'Eylau (75)

P. Jean-Francois Hiie
pere du Foyer

de Charité

de la Flatiere (74)

| Mgr Patrick Le Gal
évéque auxiliaire
de Lyon (69)

P. Luc Meyer
vicaire général
du diocese

de Laval (53)

P. Jacques Philippe
prédicateur, membre
de la communauté
des Béatitudes

P.René-Luc
prédicateur,
fondateur

de Capmission (34)

P. Nicolas Rousselot
L7 jésuite, aumdnier

. del'Ecole

}i Polytechnique (91)

P. Stéphane Blin
curé de Vallet (44)

P. Thomas Dubois
curé de Nailsea et
Portishead, diocése

de Clifton (GB)

Mgr Emmanuel
Gobilliard
évéque auxiliaire
de Lyon (69)

P. Nicolas Guillou
curé de ND de Bonne
Nouvelle, auménier
des étudiants

Rennes (35)

Mgr Alexandre Joly
évéque auxiliaire
de Rennes (35)

P. Christian Mahéas
auménier de [Arche
et de TOCH

diocese de Paris (75)

P. Guillaume de Montgolfier
délégué épiscopal

pour les jeunes

et les vocations

diocése de St Brieuc (22)

Monique Poitrat
membre du Foyer
de Charité

de Tressaint (22)

P. Clément Ridard
membre du Foyer
de Charité

de Tressaint (22)

Yves Semen
directeur de l'nstitut
de Théologie du corps
Lyon (69)

Mgr Joseph Boishu
ancien évéque auxiliaire
de Reims, diocése

de Rennes (35)

P. Christian Faimonville
membre du Foyer

de Charité deTressaint
4 la Maison
Saint-Francois (35)

P. Olivier Gravouille
membre du Foyer de
Charité de Tressaint,
curé de Ploubalay (22)

Mgr Jacques Habert
évéque de Séez (61)

P. Renaud de Kermadec
pere du Foyer

de Charité

de Tressaint (22)

P. Olivier Maire
missionnaire montfortain,
Saint Laurent sur Sévre
(85)

Agnés Persehaie
renouveau diocésain
Rennes (35)

Héléne Préault
membre du Foyer
de Charité

de Tressaint (22)

Frangoise Robert
praticienne Vittoz
Lanvallay (22)

P. Patrick Sempére
prétre du diocése

de Paris (75)

au service des Foyers
de Charité

Trouvez votre retraite en 2 clics : www.tressaint.com



BULLETIN D'INSCRIPTION

Inscription a l'aide de ce bulletin (merci de joindre un timbre pour la réponse du Foyer)

ou sur www.tressaint.com

Je souhaite participer & la retraite/ au WE/ a la journée

INFORMATIONS PRATIQUES

EXERCICES «VITTOZ»
Pour ceux qui le veulent, lors de
certaines retraites, Francoise Robert,

A APPORTER
Une paire de draps, serviettes de
toilette, serviette de table, médicaments

N e AU AU s ancienne praticienne Vittoz, fait personnels, bible, carnet de notes.
Y O Mme O Mile O Pere Osr OFr découvrir quelques exercices de cette
NOM oo thérapie par les sens et le corps. PARTICIPATION FINANCIERE
. . Tous ceux qui désirent suivre une retraite
PRENOM NE(E) LE . . . .
......................................................................................................... EILE s ENFANTS peuvent le faire quelle que soit leur situation
NOM du conjoint s'il participe & la retraite _._..........co.oooooeosososeseoosososossesessosesesnse Pour les retraites et les week-ends financiére. Lexistence matérielle du Foyer
, . autres que les rencontres familles, et ses frais généraux importants reposent
PRENOM NE(E) LE . . . .
........................................................................................................................................ garderle p055|b|e pour les enfants de unlquement sur le travail des membres du
ADRESSE || oo seeeeeeeessesssssssss s s 0-9 ans. Places limitées. Foyer et lapport des retraitants.
CODE POSTAL VILLE La participation es,t libre : a c.h.af:un de
....................................... donner selon ses ree”eS p055|b|||te5,
TEL F|XE ...................................................................... MOBlLE ...................................................................
MAIL .. PROFESSION/ETUDES .. 3
CLASSE EN2019-2020 o oooooooereeeneeninenns L ENSEPT 2020 s eeeeeeeeeeeenennnnnn.
Enfants confiés a la garderie Spécial jeunes M/ \ISON S - FR/ \N COIS

Bulletin d'inscription a remplir avec mail et
téléphone des parents obligatoires pour
les mineurs. Lorsquil sera parvenu au Foyer,
le secrétariat répondra au jeune par lenvoi
dune autorisation parentale & remplir et un
engagement a signer par le jeune.

G/F  PRENOM/NOM NE(E) LE les Foyers Oe Charité

Les deux documents cités ci-dessus doivent
étre impérativement retournés au Foyer.

des Uacances aw bord de leaw

A Dinard, une partie de la communauté

du Foyer de Charité de Tressaint anime
la Maison Saint-Francois située en face de
Saint-Malo, au bord de la mer.

Linscription du jeune sera validée uniquement
aprés réception de ces documents.

Les données collectées servent a la bonne prise en compte de votre inscription.
Elles permettent aussi de vous envoyer le programme des retraites et quelques actualités.
En aucun cas, vos données ne seront cédées a d'autres organismes.

O J'accepte que mes données soient collectées pour I'inscription et I'envoi de
programmes et actualités.

Dans un climat convivial et chaleureux,

Arrivée
Correspondance avec le Foyer les membres du Foyer accueillent toute
O TRAIN  HEURE personne qui souhaite se ressourcer,
rendre un temps de vacances et de repos.
OCAR  HEURE P P P MAISON SAINT-FRANCOIS
O VOITURE La Maison Saint-Francois propose aussi 1avenue des acacias - BP 80260

La Vicomté - 35802 DINARD Cedex
Tel 02 99 88 25 25 - Fax 02 99 88 2415
contact@maison-saint-francois.com

différents séjours thématiques : randonnées
prieres, sessions jeunes retraités et Vittoz..
Elle recoit des groupes a la demande.

Je m'engage & participer 4 la retraite du début & la fin

SIGNATURE
8 www.maison-saint-francois.com




POUR VENIR

ST MALO

PLOUBALAY
Q Tous les jours
de Paris via Rennes, poL
Dol, Dinan
(3 h environ) -
DINAN &
3
) . LANVALLAY s
ﬁ Coordonnées GPS . ] H
795 rue de l'église LEHON D7g g
T int 8 ST BRIEUC ([ o ® TReSSANT ¢ E
ressan R OVER DE COMBOURG ¢
22100 Lanvalla CHARITE 8
Y Sortie D 794 ©
Dinan 8
© . o
K St Pierre de PI =
Q ] a Lanhélin -
Q Rennes - Lanvallay g Meillac £
Liche 70 Lanvallay g
gne / CAULNES  cALORGUEN EVRAN .
Renseignements : BECHEREL  RENNES >
. ©
Breizhgo : 0 810 3510 35 3
. T
www.breizhgo.bzh 5
g
o
Le Foyer de Charité peut venir vous chercher a partir de 17h30 & l'arrét du bus o
de Lanvallay ou & la gare de Dinan. Merci de prévenir de votre heure d'arrivée. §

TRESSAINT

les Foyers 0e Charité
RETRAITES SPIRITUELLES

FOYER DE CHARITE

795 rue de l'église - Tressaint
CS 54145 Lanvallay

22104 Dinan Cedex

tél: 02 96 85 86 0o
fax : 02 96 85 03 56
foyerdecharite@tressaint.com

découvrez notre site
www.tressaint.com




