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MEDITATIONS POUR UN CHAPELET : 
Le Foyer de Charité de Tressaint vous propose ce parcours biblique sur le confinement  

 

 

1ère dizaine : le déluge  
 

Noé et sa famille sont confinés dans l'arche pendant 

toute la période du déluge. Entre le début du déluge et 

le moment où Dieu dit à Noé qu'il peut sortir, il y a 1 an 

et 10 jours ! 

Genèse 9 : « Dieu dit encore à Noé et à ses fils : « Voici 
que moi, j’établis mon alliance avec vous, avec votre 
descendance après vous, et avec tous les êtres vivants 
qui sont avec vous : les oiseaux, le bétail, toutes les 
bêtes de la terre, tout ce qui est sorti de l’arche. » 

 

A la sortie de l'arche, Dieu donne la première alliance, celle qui est universelle et englobe toute la 
création. Peut-être, un appel aujourd'hui à réajuster notre relation à notre environnement. 
Seigneur, en entrant dans l’arche par obéissance à ta Parole, Noé renonce à ses propres forces pour 
préserver la terre. Son unique souci est de s’ajuster à ta volonté. 
Vierge Marie, mère de l’Espérance, soutiens-nous et ancre-nous dans la certitude que si nous 
sommes réduits à l’impuissance c’est que le Seigneur agit. 

 

 

2ème dizaine : la nuit de la Pâque  
 

Exode 12 : « Moïse convoqua tous les anciens d’Israël et leur 

dit : « Prenez un agneau par clan et immolez-le pour la 

Pâque. Puis […] vous étendrez le sang sur le linteau et les 

deux montants de la porte. Que nul d’entre vous ne sorte de 

sa maison avant le matin. Ainsi, lorsque le Seigneur 

traversera l’Égypte pour la frapper, et qu’il verra le sang sur 

le linteau et les deux montants, il passera cette maison sans 

permettre à l’Exterminateur d’y entrer pour la frapper. » 

Les Hébreux sont confinés chez eux, protégés par le sang de 

l'agneau, pendant la 10ème plaie d'Egypte. A la sortie de ce 

confinement, c'est la libération, la sortie de l'esclavage.  

N’est-ce pas un appel aujourd'hui à réajuster notre relation au travail, notre rythme de vie ? Un 

appel à prier pour tous ceux qui sont esclaves de quelque chose dans leur vie, à prier pour la paix 

entre les peuples... ? 

Seigneur, en obéissant à tes décrets, les Hébreux ont remis leur sort entre tes mains.  
Vierge Marie, mère de l’Espérance, soutiens-nous et ancre-nous dans la certitude que si nous 

sommes réduits à l’impuissance c’est que le Seigneur agit. 
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3ème dizaine : l'incarnation 
Le Verbe éternel du Père choisit la limite du temps et de l'espace, 

notamment, choisit de rester pendant 9 mois dans le sein d'une femme. 

Puis, en grandissant, après que Jésus soit resté à Jérusalem à l'insu de ses 

parents,  

"Il descendit avec eux pour se rendre à Nazareth, et il leur était soumis. ». 

Voilà un appel à renouveler notre vie de famille, à remettre la famille au 
cœur de notre société. 
Seigneur, tu accueilles nos limites pour qu’elles deviennent chemin vers le 
Père. 
Vierge Marie, mère de l’Espérance, soutiens-nous et ancre-nous dans la 

certitude que si nous sommes réduits à l’impuissance c’est que le Seigneur 

agit. 

 

4ème dizaine : le samedi saint 
Evangile selon st Luc : « C’était le jour de la Préparation de la 
fête, et déjà brillaient les lumières du sabbat. Les femmes qui 
avaient accompagné Jésus depuis la Galilée suivirent Joseph. 
Elles regardèrent le tombeau pour voir comment le corps 
avait été placé. Puis elles s’en retournèrent et préparèrent 
aromates et parfums. Et, durant le sabbat, elles observèrent 
le repos prescrit. » 
C'est le Shabbat, alors que Jésus est dans le tombeau, tous 
sont chez eux.  

Ton combat, Seigneur, est accompli, et pendant ce temps, tous les 
Juifs, sans comprendre la profondeur de ce qui se joue, célèbrent la fête de l’Espérance, la fête qui 
les tourne vers Dieu comme unique salut. 
Et c'est le moment de l’œuvre de Dieu qui ouvre un passage à travers la mort vers la Vie ! 
Un appel à prier pour ceux qui meurent ces jours-ci le plus souvent seuls et pour tous ceux qui vivent 
un deuil sans pouvoir accompagner l'être aimé ne serait-ce qu'à l'enterrement. 
Vierge Marie, mère de l’Espérance, soutiens-nous et ancre-nous dans la certitude que si nous 

sommes réduits à l’impuissance c’est que le Seigneur agit. 

 
5ème dizaine : le Cénacle 
 

Actes 1 : « Au cours d’un repas qu’il prenait avec [ses disciples], [Jésus] 
leur donna l’ordre de ne pas quitter Jérusalem, mais d’y attendre que 
s’accomplisse la promesse du Père. » 
Pendant 50 jours, les disciples sont enfermés au Cénacle. D'abord dans la 
peur puis dans la joie de la résurrection et enfin dans l'attente de l'Esprit. 
Un appel pour nous aujourd'hui à vivre ce confinement en communion 
avec toute l’Eglise, dans la prière et l'appel à l'Esprit pour qu'Il renouvelle 
entièrement le monde. 
Vierge Marie, mère de l’Espérance, soutiens-nous et ancre-nous dans la 

certitude que si nous sommes réduits à l’impuissance c’est que le 

Seigneur agit. 

Cathédrale St Corentin-Quimper 


