
Foyer de Charité de Tressaint – école de prière 2020 

Relecture de mon école de prière 

Quel Evangile a été le plus important pour moi ?  
Je note la phrase, la Parole de ce texte que je veux garder : 
 

 

Je nomme une découverte que j’ai faite sur Dieu : 
 
 

 

Qu’est-ce qui a été facile pour suivre cette école de prière ? 
 
 

 

Qu’est-ce qui a été difficile ? 
 

 

Quelle décision je prends pour grandir dans la prière suite à cette école de prière : 
 

- Je choisis un rythme (prier tous les jours ? 2 fois par jour ? le dimanche ?) :  
 
 

- Je choisis une durée (5min ? 15min ?) :  
 
 

- Je choisis un moment (le matin ? en rentrant de l’école ? Avant de me coucher ?) :  
 
 

- Je choisis un lieu (le même que pendant l’école de prière ?) :  
 
 

Petit conseil : il vaut mieux prier 5 min tous les jours que 30 min une fois par semaine… 

 


