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RELECTURE DE LA PRIERE de dimanche 

 

 Comment ai-je appliqué la méthode de prière proposée ? 

 Comment ai-je progressé dans le silence ? 

C'était plus facile qu'hier   c'était pareil qu'hier c'était plus difficile qu'hier 

 Comment ai-je progressé dans ma façon de me mettre en prière ? 

j'ai su comment faire    j'ai fait comme hier  j'aurais eu besoin d'aide 

 Comment je me suis mis à l'écoute de la Parole de Dieu (je peux cocher plusieurs choses) ? 

J'ai tout de suite dit à Jésus ce que je voulais lui dire sans lire le texte 

J'ai lu le texte rapidement une fois puis j'ai parlé à Jésus 

J'ai pris le temps de lire le texte lentement en faisant attention  

J'ai lu plusieurs fois le texte en demandant à l'Esprit-Saint de me faire comprendre. 

J'ai lu le texte puis je me suis répété la phrase qui me parlait le plus 

 Je coche ce que j’ai vécu : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Qu’est-ce que j’ai vécu pendant ce temps de prière ? 

  de la joie 

  de la tristesse 

  je me suis ennuyé 

  de la peur 

  autre :  

 

Tu peux dessiner ton temps de prière ou choisir 3 objets pour parler de ton temps de prière. 
 
 Qu’est-ce que j’ai découvert pendant ce temps de prière ? 
 
 

Je souligne dans le texte le mot ou la phrase que je veux garder  

 

 
Facile Difficile 

Me mettre en silence   

Penser à Dieu   

Lire le texte   

Parler à Dieu   

Comprendre que Dieu est présent et m’écoute   

Comprendre que Dieu me parle   


